24. Memmelsdorfer Schlosslauf

am 23. November 2008

5. Wertungslauf zum Raiffeisen-Cup mit Siegerehrung

Laufeinteilung:

Lauf 1 Start 09.30 Uhr ca. 1.380 m - 1 kleine Runde - Schiler/innen: Jahrgange 1999 - 2000 u. junger
Lauf 2 Start 09.45 Uhr ca. 1.770 m - 1 mittlere Runde - Schiiler/innen - Jahrgange 1997 — 1998

Lauf 3 Start 10.00 Uhr ca. 1.770 m - 1 mittlere Runde - Schiler/innen - Jahrgange 1993 - 1996

Lauf 4 Start 10.15 Uhr ca. 800 m - 1 kleine Runde - Schnupperlauf fiir Kinder bis 7 Jahre

Lauf 5 Start 10.30 Uhr ca. 3.540 m - 2 mittlere Runden — Hobbylauf und weibl. Jugend A u. B —
Jahrgange 1989 — 1992, mannl. Jugend B - Jahrgange 1991 - 1992

Lauf 6 Start 11.00 Uhr ca. 9.600 m - 3 gro3e Runden -mannl. Jugend A - Jahrgange 1989 — 1990
Manner/Frauen, Altersklassen M/W 30, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70

Allgemeines: DLV-GENEHMIGTER Volkslauf 2008

Schnupperlauf: Volkslauf zum Ausprobieren fiir alle Kinder bis 7 Jahre
Hobbylauf: Volkslauf fir Manner, Frauen, Jugendliche und Schiiler die Lust am Laufen haben, ohne
Klassenwertung.

Teilnahmeeinschrankungen: Schiiler/innen dirfen nur in ihrer zugehdrigen Klasse starten.

Jeder Teilnehmer kann nur in seiner Altersklasse gewertet werden.

Laufstrecke: Die Strecke flhrt Giber Asphalt, Splitt und Naturboden vom Sportplatz durch den Park
von Schloss Seehof. Sie ist landschaftlich abwechslungsreich, mit leichten

Steigungen. Spikes kénnen nicht benutzt werden.

Start/Ziel/lUmkleiden: Seehofhalle Memmelsdorf

Startnummernausgabe: ab 08.30 Uhr in der Seehofhalle

Bitte Nadeln zum Befestigen der Startnummer mitbringen!

Startgebiihren: Lauf 1,2,3: € 3,00
Lauf 4: kostenlos (wir bitten aber um Voranmeldung)
Lauf 5: € 4,00
Lauf 6: € 7,00

Nachmeldegebuhr € 3,-- (Nachmeldungen nur begrenzt mdglich)

Verpflegung: Fur Speisen und Getranke ist in der Seehofhalle bestens gesorgt.

Anmeldung: bis 21.11.08 an Petra Rudel, Am Mihlbach 4, 96117 Memmelsdorf, Tel. 0951/420888
Email: schlosslauf@sc-memmelsdorf.de

Nutzen Sie auch die Online-Anmeldung unter www.sc-memmelsdorf.de.

Auszeichnung: Klassensieger erhalten einen Preis. Alle Schiler/innen und

die Teilnehmer im Hobbylauf erhalten bei der Siegerehrung eine Urkunde mit
Zeiteintrag. Im Schnupperlauf erhalt jedes teiinehmende Kind eine Urkunde und eine
kleine Belohnung.

Im Lauf 6 erhalten der schnellste Mann und die schnellste Frau eine Geldpramie von
je € 25,00. Fur die Mannschaftswertung werden im Lauf 6

- bei den Méanner (ohne Jugend A) die Zeiten der schnellsten 5 Laufer

- bei den Frauen die Zeiten der schnellsten 3 Lauferinnen

addiert. Fur die schnellste Mannschaft gibt es bei den Mannern € 25,-- und bei den
Frauen € 15,00 Geldpramie.
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Jeder Teilnehmer erhalt nach der Siegerehrung eine Ergebnisliste.
Die Ergebnisliste wird auch auf unserer Homepage: www.sc-memmelsdorf.de verdffentlicht.

Haftung: Der Veranstalter, die Schlossverwaltung u. die Gemeinde Memmelsdorf Gbernehmen keine Haftung fur
Unfélle und Schadensfalle jeglicher Art.

Wir wirden uns freuen, Sie zum 24. Schlosslauf in der GroRgemeinde Memmelsdorf begriRen zu dirfen und
wunschen eine gute Anfahrt, viel Erfolg und Spaf beim Laufen.



